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SOBRE LA OBRA

Atrapada dentro.

Dentro de mi cuerpo, de mi cabeza, de mi pasado.

Creia estar sola, pero entonces aparecié Ella o siempre
estuvo alli, oculta, como una sombra, guardiana y artifice de
mi locura, mi melancolia, mi depresién, mi mania.

Quiero huir, pero este lugar no tiene puertas ni ventanas,

solo espejos que repiten las imagenes que no quiero ver: hay
cosas imposibles de aceptar.

A veces no sé si me mueve mi propia voluntad o es Ella quien
me manipula. Los limites de mi identidad se desdibujan.

A veces me quedo inmdévil, soy solo un objeto sin voluntad
que envejece y se llena de polvo.

A veces mis manos no me pertenecen y no hay nada que
pueda hacer, Ella toma las decisiones.

Sigo buscando rincones donde esconderme de Ella y por

unos instantes reconocerme, quizd en un suefio, quiza bajo la
mesa si procuro no hacer ruido.

No sé si yo le di demasiado poder o Ella lo tomé sin mas,
pero aqui estamos, en esta noche eterna, haciéndonos
compainia la una a la otra.
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SINOPSIS

Espectaculo onirico y surrealista que utiliza como lenguaje la S - n - S
danza, mascaras, marionetas, teatro fisico y circo. 1 O p S 1

La Identidad de Vesania es una larga vigilia por el duelo de
una personalidad que lucha por permanecer en un recuerdo
que se diluye lentamente.

Esta obra es una reflexién sobre la salud mental:

en concreto sobre el trastorno bipolar. El espectaculo invita
al espectador a adentrarse en la mente de la protagonista.
Vivir su viaje personal, en el que trata de explorar su
verdadera identidad y aceptar sus diferentes caras.

Las escenas se nutren con la musica en directo o quiza se
nutre ella de nosotras, en tal caso alimentamos juntas al
mismo monstruo.

El disefo de iluminacién y video juega un papel crucial

en el espectaculo, sus sombras son también las nuestras,
que trazan miedos y delirios, que desdibujan los cuerpos y
transportan la soledad y la locura de un lado a otro.
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SOBRE LA VISPERA

La vispera es el predmbulo de una nueva identidad como
artista que aparece tras una pérdida que rompe los lazos de
la inocencia y la proteccién.

Surge en 2019 y se materializa en un proceso de
investigacion del dolor, las mascaras, el mundo plastico y el
movimiento.

La vispera son entranas que fluyen sigilosamente entre
lenguajes que implican y modifican el cuerpo.

El vinculo es el lugar donde habita el espectaculo, desde el
nacimiento de cada objeto hasta su puesta en escena.

Mis manos fabrican cada centimetro de vestuario y moldean
las mascaras y los objetos que componen la escena. Es

un ritual que ampara y cuida cada proceso y hace que las
historias cobren vida.




LINEAS DE INVESTIGACION Y PROCESO CREATIVO

El proceso creativo de la vispera parte de un almacén onirico
sobre el que carezco de control previo.

La idea aparece casi como un ente con vida propia que
acepta ser modificada y deformada a mi antojo. Es un pacto
con el tiempo que sitda el recorrido del pensamiento a la
inversa. La relacién con las vivencias se conecta casi en la
altima fase creativa.

Esta inversidn necesita de un elemento basico, la confianza
que me obliga a tener en esta idea previa que sin entenderla
completamente se instala en mi, yo la esculpo y ella me pule,
mientras me responde de dénde viene y por qué ahora.

En este primer momento muchas variantes se plantean como
una incégnita que solo a través del cuerpo puedo resolver.
La atraccién de mi piel hacia algunos objetos se mueve,
rompe y danza por si misma.

Es un ritual en el que el subconsciente tiene un papel
protagonista.

La parte final del proceso, es de la que soy mas consciente,
construyendo ritmos, coreografias y planos que dinamicen y
fijen los detalles de este universo surrealista.
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ESPACIO SONORO

La ausencia de palabras en esta obra hace que el espectador

se adentre en un mundo de introspeccién donde la musica
sirve como vehiculo para que este viaje sea mas intimo.

La composicién musical ha formado parte del proceso
creativo del espectdculo como una herramienta mas de la
escena. Empleamos la improvisacién como elemento de
conexién directa con los personajes y el publico, partiendo
de formas musicales tradicionales como la suite, el vals o la
fantasia.

Experimentamos con la instrumentacién buscando
sonoridades muy distintas. Voces lejanas, pianos
desgarradores, las melodias de un delicado oboe y los
juegos ritmicos de las cuerdas de una orquesta forman
el mecanismo de nuestro espacio sonoro, generado y
ejecutado en directo.
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Mi crecimiento en el arte ha pasado por varias fases hasta
llegar a La Vispera, que identifico como mi “yo real, mi
ahora”.

De nifia descubri que las artes pldsticas me permitian jugar
en sitios prohibidos, crear mundos y escapar de la realidad,
lo que me llevd desarrollarme técnicamente en varias
escuelas y en la Universidad de Bellas artes de Salamanca.
Pero no me sentia del todo realizada y de alguna manera
rechazaba el caracter estatico de las artes plasticas. Nacié
en mi una necesidad de exponer el cuerpo, de dejarme
atravesar por el movimiento.

Esto me condujo a formarme en la escuela internacional de
circo y teatro CAU donde abordé disciplinas escénicas y
corporales como el circo, la danza y el teatro.

Es en este momento, cuando mi vida personal da un vuelco,
del que no encuentro salida en las palabras, ni los abrazos.
Rotos los hilos que me sostenian, me encierro en mi misma
y construyo titeres y mascaras que hablan por mi, que me
sacan el dolor y la oscuridad. Asi encuentro el nexo de
unién entre mi pasado y mi presente. Combinando mis
conocimientos en artes plasticas con las artes escénicas.

Me sigo formando de forma independiente en danza
contempordanea, circo, teatro y construccién de titeres,
mascaras, vestuario y escenografia.

Aqui es donde nace la vispera, en este lugar lleno de
montones de pedazos rotos que se relacionan entre si para
salvarse.

La compania surge de la necesidad de buscar un lenguaje
propio y una forma de expresién honesta.
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BIOGRAFIA DE LAU SIN YI

Nace en Hong Kong donde comienza a estudiar danza a la
edad de once anos. Pasando por danza latina, danza clasica y
danza urbana.

A los dieciséis anos se especializa en danza waacking, un
estilo dentro de la danza urbana que se caracteriza por la
expresividad y la disociaciéon sobretodo enfocada en los
movimientos de brazos.

En 2017 comienza a interesarse por el Flamenco y la Danza
Espafola; Esto la lleva a mudarse a Espafia donde empieza
sus estudios en la Escuela Carmen de Las Cuevas en
Granada.

Comienza también su interés por el teatro fisico, la danza
teatro, mascaras y los titeres, realizando master clases con
importantes maestros en la materia como Florent Bergal,
Roberto Magro y Anthony Mattieu.




BIOGRAFIA DE ANTONIO LOPEZ

Nace en Rute, Cérdoba, y desde los cinco afios ha estado en
contacto con la musica. En 2005 compagina las ensefianzas
profesionales de piano y oboe, llegando a realizar los
estudios superiores de oboe en Mélaga en 2012.

Con formacién clasica de base, ha participado como musico
de sesién y arreglista en proyectos de variedad de estilos.

Ha realizado numerosos cursos de creatividad musical e
improvisacion, llegando a formar parte de la Orquesta de
Improvisacion de Mdélaga (OIM).

Tras su experiencia con sintetizadores en grabaciones de
discos con artistas como Trigo Sucio o Jacob Arch, en 2017
realiza un master de Técnico de Sonido en Schooltraining en
Madlaga para profundizar en la sintesis sonora y la produccién
musical.

Ha participado en la captacién de directo y postproduccién
de audio de distintos proyectos audiovisuales con directores
como Enrique Garcia, y como compositor de BSO en
publicidad.

En su bidsqueda incansable de nuevas sonoridades en
la musica electrénica e influenciado por la libertad y
expresividad del jazz en 2021 nace “Currents”: una

introduccién a su proyecto personal como productor musical.

Biografia de":.

Antonio LoOpez




COLABORACION EN CREACION: FLORENT BERGAL

Florent Bergal es coreégrafo, bailarin, acrébata y
manipulador de objetos. Cofundador de tres compafiias de
circo contemporaneo: R de Rien, Rital Brocanters y colectiva
G. Bistaki.

También trabaja como bailarin en las companias de danza de
Roberto Olivan y Nadi Malengraux. Hace quince afos que
ensena en diferentes escuelas de circo.

Director de el espectaculo Un domingo de la compania
Oktobre.
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FICHA ARTISTICA

GENERO:
Danza / Teatro / Titeres / Circo

IDIOMA:
Sin palabras

DURACION:
50 minutos

DIMENSIONES IDEALES:
Ancho: 8 metros

Fondo: 8 metros

Alto: 6 metros

TIEMPO DE MONTAJE:
5 horas

TIEMPO DE DESMONTAJE:
1,5 horas

PERSONAS EN GIRA: 4




FICHA ARTISTICA

DIRECCION:
Vinka Delgado

COLABORACION EN LA
CREACION:
Florent Bergal

INTERPRETES:
Lau Sin Yiy Vinka Delgado

COMPOSITOR BANDA
SONORA:
Antonio Jesus Lépez

COLABORADOR ARTISTICO:

Anthony Mattieu

DISENO DE ILUMINACION:
Visuales Tama y Diego
Hernando

TECNICO DE LUZ:
Diego Hernando

CONSTRUCCION
MARIONETAS:
Vinka Delgado Segurado

DISENO DE ESCENOGRAFIA
Y ELEMENTOS
ESCENOGRAFICOS:

Carlos Monzén y Vinka
Delgado

CONFECCION DE
VESTUARIO:
Laura Leén y Vinka Delgado

DISENO GRAFICO Y
AUDIOVISUAL:
Miguel Moebius

PRODUCCION:
LA VISPERA
VINKA DELGADO

Ficha
artistica
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CONTACTO Y ENLACES DE INTERES

DIRECCION WEB
www.lavispera.es

E-MAIL
contacto@lavispera.es

TELEFONO
+34 657759751

INSTAGRAM
@cia_lavispera

TEASER DE LA OBRA
https://youtu.be/fd1LX3bjyY0

OBRA COMPLETA
https://youtu.be/tPH6NWda8PA

Contacto Yy
enlaces de
intereés
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